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POINT-OF-CARE ULTRASOUND - Point-of-Care Ultraszonogrdfia
(POCUS) KEPZESI IRANYELV

az IFEM vonatkozé irdnyelve (2014.) alapjan, ANNAK ADAPTALASAVAL készitette
az MSOTKE PoCUS-Munkacsoportja

A tantargy oktatasanak célja

A Point-of-Care UltraSound/Ultraszonografia (POCUS) a slrg@sségi ellatas helyszinén, a beteget
ellatd klinikus altal végzett ultrahangvizsgalat. Alternativ elnevezései: slirg6sségi ultrahang, célzott
ultrahang, klinikus altal végzett ultrahangvizsgalat. Limitdlt, altaldban &gy melletti vizsgdlat
szuboptimalis  korilmények kozt, id6korlatok kozé szoritva, célzott klinikai kérdések
megvalaszolasa céljabdl. A felsoroltakbdl kdvetkezik — f6leg a rendelkezésre allé rovid idé miatt —,
hogy specidlis szemléletet és a standardizacid miatt specidlis beallitdsi protokollok alkalmazasat
igényli. Célja: diagnosztikus vagy beavatkozast segité UH-vizsgalat, melyet a klinikus végez el a
beteg vizsgalata soran, hogy segitse a beteggel kapcsolatos tovdbbi diagnosztikus és terapias
dontéseket. Optimalis esetben a POCUS (altalaban tulterhelt bevezetS szakasz utdn) csokkenti a
negativ eredményl hagyomanyos képalkoté vizsgalatok szamat.

A POCUS-t végz6 klinikusok (féleg a slrg6sségi orvosok) ismerjék meg az ultrahangkésziilék
mUikodését és az ultrahang fizikai alapelveit, majd sajatitsak el a tantervben (szakvizsga feltétele)
szereplé modulok elvégzéséhez szlikséges ismereteket. Modulnak vagy alkalmazasnak nevezziik az
egy konkrét kérdés megvalaszoldsahoz vagy egy konkrét feladat elvégzéséhez rendelt elméleti és
gyakorlati UH ismeretek Osszességét. A kitlizott célok megvaldsuldsahoz és egy adott modul
elsajatitasahoz az alabbi tanuldsi folyamat sziikséges:

e Hogyan kapcsolédik az UH modul a beteg kezeléséhez.

e Hogyan hasznosithaté az Uj készség a mindennapi gyakorlatban.

e Avalasztott modulon beliil az ultrahangkésziilék optimalis haszndlatanak, gyakorlati szempontjainak
bemutatasa.

o A megfelel6 klinikai gyakorlati alapelvek alkalmazhatésaga a modulhoz.

o Avizsgdlat elvégzésének oktatd altali bemutatasa.

e Elsé alkalmazas oktatoi feliigyelet mellett.

A tantargy diagnosztikus (szervrendszerek szerint és tlinetcsoportokra alapozott) és beavatkozast
segité modulokat tartalmaz (lasd késGbb). A POCUS-ban oktatasra keriil6 modulok korének
atgondolt bévitése a jov6 egyik célkitlizése.
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A tantargyat alkotd modulok elsajatitasanak altalanos képzési
kovetelményei:

1. A modul bevezetése: Bevezet6 elméleti kurzus.
Hossza: 1-3 nap (web alapu felkésziilés esetén révidithetd).

Oktatasi mdédszerek / az oktatas lehetséges formai:

e rovid el6adasok

e demonstracidk

e hands on készség és oktatas

e nyitott és zart megbeszélések

e passziv és interaktiv web alapu tanulas

e gyakorlds dnkéntes személyeken vagy szimulaciés mddszerrel, esetleg néhany betegen

2. A modul begyakorlasa

A  modulokhoz sziikséges elméleti ismeretek elsajatitdsat kovet6en kerll sor a
tapasztalatszerzésre. A tapasztalatszerzés lényege az alabbi harom alapvets készség megfeleld
szintre fejlesztése:

1. Optimalis képek készitése
2. Aképek megfelel6 értelmezése
3. A képileletek beépitése a klinikai dontéshozatalba

Oktatasi mdédszerek / az oktatas lehetséges formai:

e bevezet6 kurzus

e 0nallé gyakorlas

o fellgyelettel végzett gyakorlas (radioldgus, szonografus, licenccel rendelkez6 klinikus)
e web alapu szolgdltatasok (online oktatas, tavleletezés)

e szimulatorok

e konzultacié klinikusokkal, radiolégusokkal

e dontési napld
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A modulban valé jartassag igazolasa: kompetenciat bizonyité dokumentummal (licenc?)

Kompetencia vizsgalatanak modszerei:

Hagyomanyos tesztek hivatalos ellenérzésre, pl. a leggyakrabban hasznalt — OSCE (Objective
Structured Clinical Examinations) formatum

Szimulator modellekkel torténé vizsga (ha rendelkezésre all)

Digitalisan rogzitett képanyag atnézése

Az agy melletti készség megfigyelése, mikdzben a gyakornok vizsgalatot végez

A képek fellilvizsgdlata egy gyakorlott ultrahangos szakember altal

A gyakornok hibaszdzalékanak megfigyelése minGségbiztositasi rendszer segitségével
Indirekten, a modul szamara el6re rogzitett vizsgalati szam elérésekor

A fenti mddszerektdl figgetlenil a kdvetkezd 2 alapvet6 elem beépitése ajanlott a kompetencia

vizsgalati rendszerébe:

4,

1.

2.

Minden modul szamdra egyedi, készség-specifikus ellenérzé lista alkalmazasa. Ezt a
specifikus ultrahangban jartas szakemberek bevonasaval, a Delphi médszer alkalmazdasaval
kell 6sszeallitani. Pl. FAST-vizsgdlat készség ellenGrzése (,,Cossart and Fish 2005” mddszerét
adaptalva). Lasd: Flggelék.

A klinikai gyakorlatot értékel6é globalis mindsité skala (minden modul szamara
standardizalt). Lasd késébb: 7. Kompetencia ellen6rzé dokumentumok (,,Cossart and Fish
2005” modszerét adaptalva). Lasd: Fliggelék.

A jartassag és tudas fenntartasa (folyamatos mindségfejlesztés)

A jartassag naprakészen tartdsanak modszerei:

az aktivitdsok folyamatos napldzasa
minGségbiztositasi rendszerek alkalmazasa
rendszeres ultrahang-képzés
konferencia-részvétel

online oktatds

tanfolyamok

kutatdsi lehet&ségek

kép visszanézés, elemzés

szakirodalom

klinikai megbeszélések

évi meghatarozott mennyiség(i UH aktivitas
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A modulokkal kapcsolatos altalanos oktatasi mdédszertani szempontok:

e A modulok a helyi siirgésségi orvosi gyakorlathoz igazodva valasztandék ki

e A POCUS Munkacsoport javaslata alapjan kerilt 6sszedllitasra, hogy a modulok mely
alap és haladd szintl alkalmazasokat tartalmazzak, attdl fliggéen, hogy milyen a
betegségek prevalencidja, a beteg haszna, gyakorlati szempontok.

o Megfelel kép interpretacio, leletezés, klinikai dontéshozatal

e Orvos-jogi szempontok

e Protokollok alkalmazasa

Minden modulnak tartalmaznia kell:

mi a lényege és potencialis haszna (célzott kérdések)
eszkdz/muiszer kovetelmények (eszkdzpark)

anatémiai (szonoanatémiai) ismeretanyag

technikai/gyakorlati kovetelmények (vizsgélati technika)
pathologiai ismeretanyag (célzott kérdésekre adott vélaszok alapjan)

A tantargy rovid programja

vk wnN e

© o N o

A célzott ultrahang-diagnosztika alapfogalmai. (bevezeté modul)

Célzott (limitalt) echokardiografia. (alap modul)

Extracardialis, slirg6sségi mellkasi UH-diagnosztika. (alap modul)

A has-kismedence slirgdsségi UH-diagnosztikaja, nagyerek. (alap modul)

Slrgbsségi beavatkozasok UH-vezérléssel és testbe vezetett eszko6zok ellenGrzése UH
segitségével. (alap modul)

Sirg6sségi tiinetcsoportok UH-diagnosztikdja.

Haladé szint(i alkalmazasok

Kompetencia ellenérzése, dokumentalasa. Lasd: Fliggelék

Egyebek (kés6bbiekben a program bdvitése).
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1.szint , . . .

S#in célzott ultrahang-diagnosztika alapfogalmai
2.szint modul_2 modul_3 modul_4 modul_5
(alap) célzott echocg extracard.echo has-kismedence  beavatkozdsok
3.szint modul_6a modul_6b modul_6c
(tiinetcsoport) sokk trauma fulladas

SZAKVIZSGA

4.szint kiterjesztett kiterjesztett kiterjesztett has- haladd eszkozos
(haladd) célzott echo-cg extracard.echo kismedence echo beavatkozasok

modulok organogramja
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A tantargy részletes programja:

1. A célzott ultrahang-diagnosztika alapfogalmai (l.szint)

A modul neve

A célzott ultrahang-diagnosztika alapfogalmai

A modul lényege

Az ultrahangkésziilék m(ikodésének és az ultrahang fizikai alapelveinek
megértése

Eszkdz/mdszer
kovetelmények

Alapkésziilék, transzducerek, presetek

Ismeretanyag

Transzducer tipusok és az ultrahang elGallitasa, kiilonos tekintettel a
felhasznaldi beallitasokra

Ultrahang kontroll hasznalata

Az orvosi ultrahangban haszndlt frekvencidk ismerete és hatdsa a
képminGségre és a behatolasi mélységre

Doppler alapelvek

Az ultrahang és a szovetek interakcidja, ill. bioldgiai hatasai

Biztonsagi megfontolasok az ultrahangnal

Gyakori mitermékek észlelése és értékelése

Képrogzitési rendszerek ismerete

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

Alkalmazni tudja az alapvet6 gépi beallitasokat
Transzducer csere

Képi manipuldcidé és tarolas

Biztonsagos lzemeltetés

Sajat hatarok ismerete

Az ultrahanglelet integralasa a klinikai képbe

Pathologiai ismeretanyag

Ezen (nem klinikai) modulndl nem értelmezheté

2. Célzott (limitalt) echokardiografia (ll.szint)

A modul neve

Célzott (limitalt) echokardiografia

A modul lényege

A kritikus allapotok hatterében taldlhaté f6 kardioldgiai eltérések (globalis bal-
kamra /BK/ funkcid, heveny jobb szivfél terhelés, pericardialis folyadék)
felismerése, a miel6bbi gydgyszeres vagy eszkozos terdpids lehetGségek
optimalizaldsa. Sziikség esetén UH-vezérelt pericardiocentesis.

Eszkdz/mdszer Alapkészuilék, valasztando transzducer(ek), presetek.
kovetelmények
Ismeretanyag Subxyphoid, apicalis (négyliregli) és parasternalis (rovid és hossztengely()

nézetek anatdomiai viszonyainak ismerete.

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

Az el6z6 pontban felsorolt nézetek bedllitasa.

Pathologiai ismeretanyag

Alapszintii alkalmazasok:
Pericardialis folyadék, asystolia, globalis bal kamra funkcié becslés, jobb kamra
(JK) / bal kamra (BK) arany,

Ajanlott vizsgalati szam

30-50, dokumentalt, ellenérzott vizsgalat.
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3. Extracardialis, siirgdsségi mellkasi UH-diagnosztika (ll.szint)

A modul neve

Extracardialis, slirgdsségi mellkasi UH-diagnosztika

A modul lényege

Jelentds klinikai hatassal biréd pleuropulmonalis és rekeszi eltérések gyors
felismerése. Szikség esetén urgens, UH-vezérelt eszkdz6s beavatkozas
(thoracocentesis).

Eszkoz/mszer Alapkésziilék, valasztando transzducer(ek), presetek.
koévetelmények
Ismeretanyag A tiid6bazisok abrazolasa; a rekesszel, majjal, 1éppel, a pleuralis tér kimutatasa,

vertebralis vonal. Ellilsé mellkas: pleuralis vonal, pleura mozgas (lung sliding),
Ustokosfarok/B vonalak (+/- M-madu jelek) kimutatasa.

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

Az el6z6 pontban felsorolt anatémiai régidk, terek nézeteinek, UH-jeleinek a
beallitasa.

Pathologiai ismeretanyag

Alapszinti alkalmazasok :
Pleuralis folyadék, pneumothorax (ptx), interstitialis folyadék

Ajanlott vizsgdlati szam

30-50, dokumentalt, ellen6rzott vizsgalat.

4. A has-kismedence siirg6sségi UH-diagnosztikaja, nagyerek (ll.szint)

A modul neve

A has és kismedence, nagyerek siirgdsségi UH-diagnosztikdja

A modul lényege

A slirgGsségi ellatds szempontjabdl gyakori, napi klinikai jelentGséggel bird
kérfolyamatok megbizhaté felismerése, a tovabbi diagnosztika vagy sirgds
beavatkozés tervezése.

Eszkoz/mszer Alapkésziilék, valasztando transzducer(ek), presetek.
koévetelmények
Ismeretanyag Jobb fels6 negyed /JFN/ (rekesztaj, maj, jobb vese) hosszmetszetben, bal felsé

negyed /BFN/ (rekesztdj, lép, bal vese) hosszmetszetben, vesék, higyhdlyag,
aorta abdominalis, vena cava inferior (M-mddban is, szniff teszttel), artéria és
véna femoralis /VF/ (lagyékhajlatban), véna és artéria poplitea (VF és VP
kompresszids teszttel).

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

A felsorolt anatomiai régiok, terek nézeteinek beallitasa, UH-jelek értékelése.

Pathologiai ismeretanyag

Alapszinti alkalmazasok :

Szabad folyadék a hastiregben (JFN, BFN, belek kozt), kismedencében

erek: aorta abdominalis, AAA, vena cava inferior értékelése, szniff teszt (RUSH
szerint)

hydronephrosis, hdlyagretencid, cholecystolithiasis

erek: MVT kompresszids teszttel (alsé végtag)

Ajanlott vizsgalati szam

30-50, dokumentdlt, ellenérzott vizsgalat.
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5. Siirg6sségi beavatkozasok UH-vezérléssel és testbe vezetett eszkozok
ellendrzése UH segitségével (ll.szint)

A modul neve

Surg6sségi beavatkozasok UH-vezérléssel és testbe vezetett eszk6z6k
ellendrzése UH segitségével

A modul lényege

Az UH-vezérelt slirgGsségi beavatkozasok, valamint a testbe vezetett eszk6zok
UH-kontrolldlasanak elsajatitasa. Az invaziv beavatkozdsok
megbizhatdsaganak és gyorsasaganak novelése, szovédményrata csokkentése
az UH-vezérlés révén.

Eszkdz/mdszer Alapkésziilék, valasztandd transzducer(ek), presetek.
kovetelmények
Ismeretanyag A 2—4. modul kapcsan nagyrészt szerepel.

Technikai/gyakorlati
koévetelmények

e centralis véna és kanilalandé artéria pontos elhelyezkedése a
transzducer alatt

e bemutatandé a VJI, ACC pozicidja a katéter biztonsagos bevezetéséhez

o felkar artéridk és vénak bemutatdsa a katéter biztonsdgos bevezetéséhez

o femoralis artéridk és vénak bemutatasa a katéter biztonsagos

e bevezetéséhez

e akivalasztott tl elhelyezkedésének, hegyének abrazolasa a bevezetés

e sordn, folyamatosan

o sikeres érkanilalas bemutatdsa

e trachea abrdazolasa

Pathologiai ismeretanyag

Invaziv beavatkozasok UH-vezérléssel

Alapszinti alkalmazasok :

centralis és periférias véna, valamint artéria kanilaldsa, thoracocentesis,
pericardiocentesis /kritikus allapotban/

Testbe vezetett eszk6zok ellenbrzése UH segitségével

Alapszinti alkalmazasok :

tubusok, katéterek, kaniilok és a légutbiztositas eszkozeinek ellenGrzése

Ajanlott beavatkozas szam

20, dokumentalt, ellenérzott beavatkozas.
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6. Siirgdsségi tiinetcsoportok UH-diagnosztikaja (lll.szint)

A. Sokk

A modul neve

A sokk differencialdiagnosztikaja.

A modul lényege

A sokk formdinak felismerése, elkllonitése (cave: keveredhet is), a tovabbi
diagnosztika vagy slrg6és beavatkozds tervezése.

Eszkoz/miszer Alapkésziilék, valasztando transzducer(ek), presetek.
koévetelmények
Ismeretanyag 2.—4. modul szerinti nézetek.

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

2.-4, modul szerinti nézetek tudatos, egymasra épilé abrazolasa, a harom
[épésbdl allé vizsgalati technika (RUSH protokoll) kivitelezése.

Pathologiai ismeretanyag

A sokk formainak (obstruktiv, kardiogén, disztributiv,
elkiilonitése a kivalasztott alapszintl modulok szerint.
Alapszinti alkalmazasok :

Pericardialis folyadék megléte, a JK/BK aranyanak meghatarozasa, globalis BKF
becslése vizudlis kalkulacié alapjan, a VCI (szniff teszttel) és AA értékelése,
pleurdlis és peritonealis, valamint interstitialis folyadék (IS) kimutatasa, PTX
felismerése, VF és VP kompresszios tesztje.

hypovolaemias)

Ajanlott vizsgdlati szam

10-20, dokumentalt, ellenérzott vizsgdlat (2.-4. modul teljesitése esetén).

B. Trauma

A modul neve

Trauma.

A modul lényege

Az instabil/potencidlisan sulyos sérilt CT-vizsgalata el6tt az azonnali
beavatkozast (intervencié/mitét) igényl6 traumas eltérések felismerése. A
tovabbi vizsgalatok és beavatkozdsok racionalizalasa.

Eszk6z/mlszer Alapkésziilék, valasztandd transzducer(ek), presetek.
kovetelmények
Ismeretanyag 2.—4. moduloknal leirt régiok ismerete.

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

2.-4. modulok szerint.

A sériilés sulyossaganak felismerése, a kivalasztott alapszintli modulok szerint
(E-FAST).

Pathologiai ismeretanyag

Alapszinti alkalmazasok :
Pericardidlis és pleuralis folyadék kimutatasa, a tipusos helyeken szabad hasi
folyadék felismerése, (fesziil6) PTX.

Ajanlott vizsgalati szam

10-20, dokumentalt, ellendrzoétt vizsgalat (2.-4. modul teljesitése esetén).
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A modul neve

Fulladas.

A modul lényege

A légzési elégtelenség okanak /cardialis?, pleuralis?, pulmonalis?/ gyors
felismerése slirg6sségi UH-vizsgdlattal az oki terapia miel6bbi elinditasa
céljabal.

Eszkdz/mdszer Alapkésziilék, valasztandd transzducer(ek), presetek.
kovetelmények
Ismeretanyag 2.-4. modul szerint.

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

2.-4. modul szerint.
a vizsgalati technika elemeinek tudatos, kombinalt, tinetorientdlt
felhasznalasaval.

Pathologiai ismeretanyag

Alapszinti alkalmazasok (modulok):

PTX, JK/BK aranya, pleuralis folyadék, globalis BK funkcié becslése, VCl elemzése
RUSH szerint, pericardialis folyadék.

MVT (also végtag proximdlis nagyvénainak kompresszids tesztje), intersticialis
folyadék.

Ajanlott vizsgalati szam

10-20, dokumentalt, ellendrzott vizsgalat (2.-4. modul teljesitése esetén).
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7. Haladé szint(i alkalmazasok (IV.szint)

A. Kiterjesztett, célzott (limitalt) echokardiografia

A modul neve

Kiterjesztett, célzott (limitalt) echokardiografia

A modul lényege

A 2. modulon tul tovabbi patoldgids elvaltozasok felismerése.

Eszk6z/mdszer Alapkésziilék, valasztandd transzducer(ek), presetek.
koévetelmények
Ismeretanyag Subxyphoid, apicalis (négyliregli) és parasternalis (rovid és hossztengelyi)

nézetek anatémiai viszonyainak ismerete.

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

Az el6z6 pontban felsorolt nézetek beallitasa.

Pathologiai ismeretanyag

Halado szintii alkalmazasok :

Pericardialis tamponad, hemodinamikailag jelent6s intracardidlis térfoglalas.
BGvithet6 a szakirodalom és a klinikai gyakorlat szerint Uj, konszenzussal
elfogadott alkalmazasokkal.

Ajanlott vizsgdlati szam

10-20, dokumentalt, ellen6rzott vizsgalat a lll.szint teljesitése esetén

B. Kiterjesztett, extracardialis siirg6sségi mellkasi UH-diagnosztika

A modul neve

Kiterjesztett, extracardialis siirg6sségi mellkasi UH-diagnosztika

A modul lényege

Jelentds klinikai hatassal bird pleuropulmonalis és rekeszi eltérések gyors
felismerése a 3. modulon tul.

Eszkéz/mdszer Alapkésziilék, valasztando transzducer(ek), presetek.
kovetelmények
Ismeretanyag A tiid6bazisok dbrazolasa; a rekesszel, majjal, [éppel, a pleuralis tér kimutatdsa,

vertebralis vonal. Eliilsé mellkas: pleuralis vonal, pleura mozgas (lung sliding),
Ustokosfarok/B vonalak (+/- M-madu jelek) kimutatasa.

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

Az el6z6 pontban felsorolt anatdmiai régiok, terek nézeteinek, UH-jeleinek a
beallitasa.

Pathologiai ismeretanyag

Halado szinti alkalmazasok :
tid6konszolidacid, aerobronchogram. Bdvithet6 a szakirodalom és a klinikai
gyakorlat szerint Uj, konszenzussal elfogadott alkalmazasokkal.

Ajanlott vizsgalati szam

10-20, dokumentalt, ellendrzott vizsgalat a lll.szint teljesitése esetén
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C. Kiterjesztve a has-kismedence siirgdsségi UH-diagnosztikdja. Hepatobiliaris alkalmazas,
vese- és hugy-ivarrendszer, erek

A modul neve

A has és kismedence, nagyerek siirg6sségi UH-diagnosztikaja

A modul lényege

A slirg6sségi ellatas szempontjabdél gyakori, napi klinikai jelentéséggel bird
kérfolyamatok megbizhatd felismerése, a tovabbi diagnosztika vagy slirg6s
beavatkozds tervezése a 4. modulon tul.

Eszkdz/mdszer Alapkésziilék, valasztandd transzducer(ek), presetek.
kovetelmények
Ismeretanyag Jobb felsé negyed /JFN/ (rekesztdj, maj, jobb vese) hosszmetszetben, bal felsd

negyed /BFN/ (rekesztaj, Iép, bal vese) hosszmetszetben, epehdlyag, vesék,
hagyhdlyag, aorta abdominalis, vena cava inferior (M-mddban is, szniff teszttel),
artéria és véna femoralis /VF/ (lagyékhajlatban), véna és artéria poplitea (VF és
VP kompresszids teszttel).

Technikai/gyakorlati
kovetelmények

A felsorolt anatomiai régiok, terek nézeteinek beallitdsa, UH-jelek értékelése.

Pathologiai ismeretanyag

Haladé szintii alkalmazasok :

hepatobiliaris: majkapu, majterime,

[épméret, Iépparenchyma, [éphaematoma

vese- és hugy-ivarrendszer: vesekeringés megléte, heretorsio, hélyag volumen
mérés

erek: MVT kompresszids teszttel (felsé végtag)

Ajanlott vizsgdlati szam

10-20, dokumentalt, ellen6rzott vizsgalat a lll.szint teljesitése esetén
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8. Kompetencia ellendrzése, dokumentaldsa (Lasd: 2 Fliggelék.)

77 7

Alapvetd altalanos szempontok 3 pontban:

1. Eldkésziiletek a vizsgalathoz
o Ajelolt megfelel6en koszonti és azonositja a beteget.
e A sajat kompetencia hatarain belll ellenérzi az indikaciot.
o A beteget megfelel6en pozicionalja
o Megfelel6 hozzaallast és szakszer(iséget mutat.

2.  Avizsgalat
e Elfogadhatdan allitja be a készilléket
o Vizsgaldfej valasztas, kezelés és vizsgalati technika
e Alehetd legjobb kép elkészitése:
e X azonositdsa
e Y azonositasa
e Zazonositasa
e Hatékonysag
e Alapossag
o Avizsgalat sebessége (id6tartama)
e Mentés/nyomtatas/dokumentalas

3.  Avizsgalat utan
o Alelet megfelel6 értelmezése.
e Az informaciok integralasa a klinikai képbe.

e Felismeri, ha a vizsgalat nem értékelhetd és/vagy ismétlése hasznos lehet.
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9. Egyebek

A késGbbiekben a program bévitése (pl. haladd szintl eszk6zos beavatkozasok, intrauterin
terhesség kimutatdsa stb...) tovabbi egyeztetéseket igényel.

VIZSGA

A posztgraduadlis képzés zarasaként szlikséges. A gradualis képzésben: az V. évben tanitanddé anyag
és a vizsga részletei a MSOTKE és az egyetemi karok kompetencidja.

IRODALOM

Kotelezo

Neri L, Storti E, Lichtenstein D. Toward an ultrasound curriculum for critical care medicine. Crit Care
Med 2007;35(5):5290-304.

Canadian Emergency Ultrasound Society. CEUS recommended standards. Available at:
http://ceus.ca/008-position statements/008-01.advanced applications.htm

Barta M. (szerk.) SlirgGsségi és kritikus allapotu betegek célzott ultrahang-diagnosztikaja.
Kompendium. E-kdnyv. 2015 II. félévben tervezett.

Ajanlott
Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidelines (International Federation for Emergency
Medicine) 2014:

http://www.ifem.cc/site/DefaultSite/filesystem/documents/Policies%20and%20Guidelines/IFEM
%20Point-of-Care%20Ultrasound%20Curriculum%20Guidelines%202014.pdf

Noble VE, Nelson BP. Manual of Emergency and Critical Care Ultrasound. New York: Cambridge;
2011.

Mathis G, Sparchez Z, Volpicelli G, Chest Sonography. EFSUMB — European Course Book 2010.
http://issuu.com/efsumb/docs/ecb-ch12-chest-sonography?e=3336122/2065237
Harkanyi Z. — Morvay Z.: Ultraszonografia. Minerva, Bp., 2006.

Harkanyi Z.: Hogyan vizsgaljunk ultrahanggal? Literatura Medicina, Bp., 1998. (2015-ben lesz a 2.
kiadasa)

Farbaky Zs.: A mozgasszervi ultrahangvizsgalat alapjai. 2. b6v. kiad. Budapest, Tordas, 2007.

Barta M.: Mellkasi ultrahang-diagnosztika. Atlasz. Szombathely, Meditel Kft., 2008.
Huber-Wagner S, Biberthaler P, Ha"berle S, Wierer M, Dobritz M, et al. (2013) Whole-Body CT in
Haemodynamically Unstable Severely Injured Patients — A Retrospective, Multicentre Study. PLoS
ONE 8(7): €68880. doi:10.1371/journal.pone.0068880

http://tinyurl.com/Huber-Wagner-paper/
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MEGJEGYZESEK

A POCUS képzési javaslat a Stirg6sségi Orvosok Nemzetkozi Szovetségének (IFEM /International
Federation for Emergency Medicine/) 2014-ben megjelent Képzési iranyelve alapjan készilt.

A feladatot a MSOTKE elndke (dr. Berényi Tamas) bizta a POCUS Munkacsoportra (dr. Barta Miklés
/a Munkacsoport vezetGje/, dr. Botos Péter, dr. Doros Attila, dr. Mesterhazi Andras, dr. Vass Péter).
A POCUS Munkacsoport a képzési terv javaslatot a MSOTKE elndkével egyeztetve elkészitette azzal
a céllal, hogy a Szakmai Kollégium illetékes Tagozatai (egyel6re a Siirgésségi és a Radioldgiai)
szamara atnyujtsa, majd értékelésik-egyetértésik esetén terjesszék a GYEMSZI (vagy jogutddja)
elé.
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1 _Figgelék_PoCUS_oktatas_tervezés (IFEM iranyelve alapjan)

MSOTKE Point-of-Care Ultraszonografia (PoCUS)

Curriculumnak az alabbi részeket kell tartalmaznia

v

{

PoCUS alkalmazasok

!

Minden alkalmazashoz a
tréning modszertana

v

A képalkotas és a kép optimalizalas
bemutatasa
(kotelezd alkalmazas)

Az alkalmazas bevezetése
(bevezet6 kurzus, on-line tanulds stb.)

v

4

Alap (CORE) alkalmazasok
kivalasztasa

Halado (ENHANCED)
alkalmazasok kivalasztasa

Minden alkalmazashoz a tapasztalatok
Osszegylijtése
(valds betegek vizsgalata, szimulacidk, szakorvos-
képz6 (rezidens) programok, stb.)

v

Minden alkalmazashoz kompetencia és
bizonyitvany megszerzése

(helyi kérilmények rugalmas figyelembe vételével)

A klinikus altal végzett (CPU) jo
gyakorlat bemutatasa

v

A jartassag és tudas fenntartasa
(folyamatos minGségfejlesztés)

4

Diagnosztikus alkalmazasok
(egyetlen terilet értékelése, pl.: van-e hasi aorta
aneurysma/, tobb terilet értékelése, pl.: mi a
shock oka.)

Eszko6zos alkalmazasok

(pl. érkantilalas, idegblockok, thoracocentezis)

e Az alkalmazdsokat a helyi sirgdsségi orvosi
gyakorlathoz igazodva kell kivalasztani
e Minden nemzeti/regiondlis testlletnek el kell
dontenie, hogy mely alap és emelt szintd
alkalmazasokat valasztja, attdl fliggéen, hogy
milyen a betegségek prevalencidja, impaktacidja,
a beteg haszna, gyakorlati szempontok, stb.
e Minden alkalmazasnak tartalmaznia kell:
o mialényege és potencialis haszna
o eszkdz/miszer kbvetelmények
o anatomiai és pathologiai tudas
(ismeretanyag)
o technikai/gyakorlati kovetelmények
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2_Fuggelék_Tudasellendrzés

Surgdsségi Ultrahang (Emergency Department Ultrasound - EDUS) SUH

Alap kompetencia vizsga (Core Competency Assessment)

Miel6tt az aldbbi dokumentumok kitoltésre keriilnek, meg kell bizonyosodni rdéla, hogy a szakorvos
(szakorvos jelolt) befejezte az ultrahang elméleti képzési modult, teljesitette a kiilénb6z6 modulokban elGirt
kovetelményeket, illetve hands-on tréningeken is részt vett.

Ezt kbvetben bizonyitania kell az altala végzett vizsgalatok képanyaganak bemutatasaval, hogy a modulban
elGirt vizsgalati szamot feliigyelet mellett teljesitette.

A dokumentum a kovetkez6 vizsgalatokat tartalmazza:

1. Fékuszalt diagnosztikus ultrahang vizsgalat
A A Rész: Abdominalis Aorta Aneurysma (AAA)
A B Rész: Hasi, kismedencei és perikardialis folyadék Trauma esetén (FAST)

A C Rész: Perikardialis és Ventrikuldris mozgdsok (Ultrahang az életmentésben - Echo in
Life Support)

A D Rész: Pleurdlis és Mellkasi szabad folyadék és Tudd csuszas- Lung Sliding
(Pneumothorax kizarasa, eFAST)

2. Erész: Fékuszalt ultrahang vezérlés Intravénas katéterek/kanilok behelyezéséhez

Amennyiben a szakorvos (szakorvos jelolt) teljesitett az el8irt vizsgdlati szdmot az egyes vizsgalati
modalitdasokban, akkor a dokumentum vonatkozd része egy vizsgaztatd altal kerdl kitoltésre, aki
egy beteg/onkéntes vizsgalata sordn ellendrzi a megfelel6 készségek - képek elkészitése, képek
elemezése, és a lelet integraldasa a standardizalt klinikai scenaridkba - meglétét. Amennyiben
valamennyi modul teljesitésre keril, akkor a formanyomtatvany bizonyitja az alap készségek
megszerzésének tényét. Surgdsségi Szakorvosok esetében elvart, hogy tanitdsi/oktatasi
készségeket is felmutassanak.
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IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

OSSZEFOGLALAS

NEV: Intézmény:

Képzési Ev: RESIDENS PROGRAM:
ULTRAHANG GYAKORLAT

1. Akkreditalt kurzus:

Neve/Hely: Elvégzés datuma:

ES / VAGY moduldris gyakorlat :

Intézmény: Elvégzés datuma:

Oktatasi Program felel6sének a neve:

Oktatdsi Program felel6sének Email cime:

2. Tuddsellen6rzd irdsbeli / On-line teszt:

Teljesitésének datuma:

3. Agy melletti kompetencia ellenérzés:

_ Datum Datum
Onallé vizsgalati kompetencia Oktatasi kompetencia

Abdominadlis Aorta
Aneurysma (AAA)

FAST
Alap Sziv UH (ELS)

Shock/Resuscitatio (IVC)

Mellkasi (eFAST)

Erkandilalas

4. Az oktatdsi program felel6sének aldirasa:

Datum:

5. Sziikséges frissités (érvényesség) datuma:
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Adapted with permission from College of Emergency Medicine Emergency Medicine Ultrasound Core (Level 1) competency Workplace Based Triggered
Assessment — 2010, Adapted from de Cossart and Fish 20050

IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

A Rész — Az Aorta fokuszalt vizsgalata (AAA)

Név: Oktato: Datum:

Igazolt gyakorlat: elvégzett vizsgalatok szama (bekarikazandd) 0 10 25 50+

Az elGirt tapasztalat megszerzését igazolom:

(oktatd alairasa)

Az oktatd vizsga alatti megjegyzéseinek KOMPETIENCIA
rogzitése

Kompetencia 6sszetevd

1. Avizsgdlat elGkészitése. A beteg kdszontése és
megfelel§ azonositdsa. Megfelel§ attitld és
professzionalis magatartas.
Az alap indikaciok ismerete

Igen B ElGrelépés BENem H

A beteg poziciondldsa, és a megfeleléen lgen M ElGrelépés B Nem H

elsotétitett kdrnyezet megteremtése

3. Vizsgélat utan Ilgen M Elgrelépés B Nem H

A lelet megfelel interpretdacidja
Az informdcidkat megfelel6en épiti be a klinikai
scenarioba (AAA definialasa)

lgen M ElGrelépés B Nem H
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Adapted with permission from College of Emergency Medicine Emergency Medicine Ultrasound Core (Level 1) competency Workplace Based Triggered
Assessment — 2010, Adapted from de Cossart and Fish 20050

IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

B Rész — FAST (Haslireg/Medence/Pericardium)

Név: Oktato: Datum:

Igazolt gyakorlat: elvégzett vizsgalatok szama (bekarikazandé) 0 10 25 50+

Az elGirt tapasztalat megszerzését igazolom:

(oktatd alairasa)

Kompetencia dsszetevé Az oktatd vizsga alatti megjegyzéseinek rogzitése KOMPETENCIA

1. A vizsgalat elGkészitése. A beteg kdszontése és megfeleld
azonositdsa. Megfelel§ attitlid és professzionalis magatartds.

Az alap indikéciok ismerete Igen Ere|épé5 Nem =

Igen relépés Nem i i

A beteg poziciondlasa, és a megfelel6en elsotétitett kornyezet

megteremtése

3. Vizsgalat utan iirelépés Nem
A lelet megfeleld interpretacidja

Az informécidkat megfelelen épiti be a klinikai scenariéba Ei)’relépés Nem
(AAA definialasa)
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Adapted with permission from College of Emergency Medicine Emergency Medicine Ultrasound Core (Level 1) competency Workplace Based Triggered
Assessment — 2010, Adapted from de Cossart and Fish 20050

IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

C Rész — ALAP Kardialis (Echo az ujraélesztésben)

Név: Oktato: Datum:

Igazolt gyakorlat: elvégzett vizsgalatok szama (bekarikazandd) 0 10 25 50+

Az elGirt tapasztalat megszerzését igazolom:

(oktaté alairasa)

Kompetencia 6sszetevé Az oktatd vizsga alatti megjegyzéseinek KOMPETENS ?
rogzitése

1. A vizsgalat elGkészitése. A beteg kdszontése és
megfelel6 azonositdsa. Megfelel6 attitlid és
professzionalis magatartas.

Az alap indikacidk ismerete Igen Elc'irelépés

EEI(’irelépés Bm =

A beteg poziciondldsa, és a megfelelen elsotétitett Igen
kérnyezet megteremtése

3. Vizsgdlat utan Igen EEI6reIépés Ekm
A lelet megfelel6 interpretdcioja

Az informacidkat megfelel6en épiti be a klinikai Igen EEIc’SreIépés em =
scendridba (AAA definidlasa)
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Adapted with permission from College of Emergency Medicine Emergency Medicine Ultrasound Core (Level 1) competency Workplace Based Triggered
Assessment — 2010, Adapted from de Cossart and Fish 20050

IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

C Rész — Shock/Resuscitatio (IVC)

Név: Oktato: Datum:

Igazolt gyakorlat: elvégzett vizsgalatok szama (bekarikazandd) 0 10 25 50+

Az elGirt tapasztalat megszerzését igazolom:

(oktatd alairasa)

Kompetencia 0sszetevd Az oktato vizsga alatti KOMPETENS ?
megjegyzéseinek rogzitése

1. A vizsgalat elGkészitése. A beteg
koszontése és megfelel6 azonositasa.
Megfelel6 attitid és professzionalis
magatartas.

Az alap indikaciok ismerete

Igen M ElGrelépés BENem H

A beteg pozicionélasa, és a megfelel6en lgen M ElGrelépés B Nem H

elsotétitett kornyezet megteremtése

3. Vizsgalat utan

A lelet megfelel6 interpretacidja

Az informaciokat megfelelGen épiti be a
klinikai scenarioba (AAA definialasa)

lgen M ElGrelépés B Nem H
=

Igen M ElGrelépés B Nem
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Adapted with permission from College of Emergency Medicine Emergency Medicine Ultrasound Core (Level 1) competency Workplace Based Triggered
Assessment — 2010, Adapted from de Cossart and Fish 20050

IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

E Rész — MELLKASI (eFAST)

Név: Oktato: Datum:

Igazolt gyakorlat: elvégzett vizsgalatok szama (bekarikazandd) 0 10 25 50+

Az elGirt tapasztalat megszerzését igazolom:

(oktaté alairasa)

Kompetencia 6sszetevs Az oktato vizsga alatti megjegyzéseinek KOMPETENS ?
rogzitése

1. A vizsgalat el6készitése. A beteg koszontése
és megfelel6 azonositasa. Megfelel6 attit(id és

professzionalis magatartas.
Az alap indikécidk ismerete lgen B ElGrelépés BENem H

A beteg pozicionalasa, és a megfelel6en Igen M ElGrelépés B Nem ©

elsotétitett kornyezet megteremtése

3. Vizsgélat utan Igen ™ ElSrelépés B Nem M

A lelet megfelel6 interpretdcidja
Az informacidkat megfelelSen épiti be a klinikai Igen M Elgrelépés B Nem H
scendridba (AAA definidlasa)
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Adapted with permission from College of Emergency Medicine Emergency Medicine Ultrasound Core (Level 1) competency Workplace Based Triggered
Assessment — 2010, Adapted from de Cossart and Fish 20050

IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

E Rész — Ultrahang vezérelt érkaniilalas

Név: Oktato: Datum:

Igazolt gyakorlat: elvégzett vizsgalatok szama (bekarikazandd) 0 10 25 50+

Az elGirt tapasztalat megszerzését igazolom:
(oktatd alairasa)

Kompetencia dsszetevd Az oktato vizsga alatti KOMPETENS ?
megjegyzéseinek rogzitése

1. A vizsgdlat el6készitése. A beteg koszontése és
megfelel6  azonositasa. Megfelel6  attitlid  és
professzionalis magatartas.

Az alap indikaciok ismerete Igen :Iérelépés Hm

A beteg poziciondlasa, és a megfelel6en elsotétitett Igen iEIc’SreIépés Bm =

kornyezet megteremtése

3. Vizsgalat utdn Igen iEIc’ireIépés Bem

A lelet megfelel6 interpretacioja

Az informacidkat megfeleléen épiti be a klinikai Igen EEléreIépés Eem
scendridba (AAA definidlasa)
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Adapted with permission from College of Emergency Medicine Emergency Medicine Ultrasound Core (Level 1) competency Workplace Based Triggered
Assessment — 2010, Adapted from de Cossart and Fish 2005©
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IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

PoCUS képzés ellenbrzési lista

Képzési elem

Altaldnos megfontolasok

Elvégezve Megjegyzések

A helyi sajatossagok figyelembe vételével:
A dominalé betegségek

Eszk6zok elérhetGsége (jelenleg és a
jovGben)

Potencidlis el6nyok

Az oktatdk személyzeti problémai, a készségek
napra készen tartdsa

A PoCUS kurrikulum rendszerese attekintése /
frissitése képzett, oktatd, szakorvosok altal

Sziikséges tudas

kotelezd

felhaszndlasok esetében a képek elkészitése,

optimalizalasa (fizika és gomboldgia):

Ismeretanyag

Alap Osszetevdi egy ultrahang rendszernek

Transzducer fajtak, az ultrahang elGallitdsa kilonos
tekintettel a vizsgdld altal valtoztathaté paraméterekre
Ultrahang kontroll hasznalata

Az
tartomanyainak és azon hatdsanak a kép kvalitasra és

orvosi  felhasznadlasi  ultrahang  frekvencia
penetracidra gyakorolt hatdsainak ismerete

A szovetek ész az ultrahang interakcidja, kulénos
tekintettel a bioldgiai hatasokra

Rliztonsagi megfontoldsok az ultrahanggal kapcsolatban

A real time és Doppler ultrahang illetve a color Doppler és
power Doppler médok alapelvei

A leggyakoribb m(itermékek felismerése és értelmezése

Képrogzitési rendszerek
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IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

Képzési elem

Elvégezve Megjegyzések

Készségek

. be tudja dllitani a késziléket

. Transzducer csere/valtas

. Képek (Image) valtoztatdsa és taroldsa

Viselkedés
e Biztonsagos gyakorlat
o Egyéni készségek limitacio

A point-of-care ultrahang kotelez6 alkalmazdsainak a
tekintetében a megfelel6 gyakorlatrdl és iradnyitasardl valé
meggy6zG6dés:
Ismeretanyag

Képek felvétele, tarolasa, iktatasa.
e Elemzés
e Orvos-jogi szempontok — a felelGsség attekintése a
o A helyi eljarasrendek hasznalathoz sziikséges
specialis kompetencidk és szintek esetében

e Hozzajarulas

e szerepe és jelentGsége

e Az ultrahang hasznalatdnak he eszkozigénye

Készségek
e A PoCUS képzés beépitése a napi klinikai gyakorlatba

Viselkedés

o Megérti és elfogadja a megerGsités filozofidjat
(nevezetesen azt a tényt, hogy a fokuszalt
ultrahangvizsgdlat  megerdsitheti egy  patoldgias

elvdltozas fennallasat, de soha nem zarhatja azt ki).
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IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

Képzési elem Elvégezve Megjegyzések

A CORE (kotelezé) felhaszndldsok kivalasztasa
az alabbiak alapjan:
e  Egyszerlien megtanulhato, elvégezhetd és
elemezhetd
e Agyakorlashoz biztosa alap adott,

e  Mérhet6 hatdsa, haszna van a régiéra ahol
A ENHANCED (nem kotelezd / magas szint()

alkalmazasok melyek az aldbbiak szerint
keriltek kivalasztasra:

e Nehezebben megtanulhaté

e tobb és komplexebb kérdések
megvalaszolasara alkalmas,

e Egy vonatkozd6 CORE felhaszndlds magas
szint(i ismeretét, alkalmazasat sziikségelteti

e Lehet, hogy konnyebben megtanulhato,
de kisebb hatdasa van a régiéra ahol
alkalmazasra kerdl

Meghatdrozdsa annak, hogy melyik felhasznalas
diagnosztikus és melyik beavatkozast segit6
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A felhasznalasokhoz sziikséges specidlis
tudas:

e T4j- és ultrahang anatdémia

o Ismeret

o Készségek

o Viselkedés

Ultrahanggal kapcsolatok patoldgia
Ismeret

Készségek

Viselkedés

o O O

Klinikai integracio
o Ismeret

o Készségek

o Viselkedés

Gyakorlati metodika

A tanuldsi célok meghatarozdsa minden
alkalmazas esetén
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IFEM Point-of-Care Ultrasound Curriculum Guidance alapjan

Képzési elem

Elvégezve Megjegyzések

Meghatarozasa annak, hogy milyen (lehet egynél
tobb is) metodussal kerilnek bevezetésre,
megismertetésre az alkalmazasok. A
leggyakrabban alkalmazott mdédszerek:

e  Rovid el6adasok,

e  Bemutatdk (Demonstracidk),

e  Hands on készség oktatds
Szimuldcids gyakorlatok

Open and closed loop megbeszélések
Passziv és aktiv web alapu oktatas
Valds betegeken gyakorlas

Meghatarozdsa az oktatdsi metodikanak, hogy
az aldbbi terlleteken hogyan lehessen
megszerezni a felhasznaldsokhoz szlkséges
tapasztalatot

- Kép elkészitése
- Képinterpretalasa
- _Alelet értelmezése a hetegen

Meghatarozdsa annak a moddszernek, hogy
hogyan keriljon biztositasra a hitelesség/
kompetencia elérése minden felhasznalas
esetén az alabbi teruleteken:

o Kép elkészitése
e  Képinterpretdldsa
o  Alelet értelmezése a betegen

(Ennek a vizsgdlatnak objektivnek,

elérhetének és becsiletesnek kell lennie)
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Annak a meghatarozdsa, hogy hogyan
biztosithatd, hogy az ultrahang vizsgalatokat
végzd klinikusok készségei mindig frissek
legyenek:

e Minden vizsgalat folyamatos rogzitése,

e Minimalis vizsgalati szamok meghatdrozasa rész
felhasznaldsokhoz

e Rendszeres min&ségkontroll biztositasa,

e Rendszeres szintentartd tanfolyamok
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