CHOP Gyermek Siirgosségi Orvostani Szeminarium

Az American Austrian Foundation (AAF) minden évben, tobb szakdgban szervez 1 hetes
képzéseket, melynek az egyik tanfolyama a gyermek siirgdsségi ellatds kérdéseivel
foglalkozik.

Az 1984-ben alakult AAF alaptézise az volt, hogy megerdsitsék Ausztria és Amerika
kapcsolatat, valamint athidaljak a tudésbeli kiilonbségét, atadjak az Gjabb és tijabb ismereteket
az egészségligyben, médiaban és a miivészetben is. Ez a kezdeményezés el6szor csak a két
fenti orszagra korlatozodott, manapsag viszont tobb mint 100 orszagnak nyujt lehetdséget az
interaktiv informaciécserére. Eurdpai székhelye Salzburgban van.

Az AAF foként az Ausztria és a kelet- eurdpai orszagokat célozza meg, mint pl.
Lengyelorszag, Bulgaria, Kazahsztan, Ukrajna, Mongolia, Torokorszag stb.

Az idei gyermeksiirgdsségi kurzus eléadasokbol ill. workshop-okbol allt. Az eléadasokban
kovetkez6 témakorok szerepeltek gyermek CPR, emelt szinti ujraélesztés (PALS), szepszis,
asthma, ,0sszetort sziv”, lazas gyermek, diabeteses ketoacidozis, appendicitis,
,vigasztalhatatlan” gyermek, baleset megel6zés, folyadék-, elektrolithaztartas-rendezés,
traumas sériilt ellatas, gorcsold gyermek, piros-, duzzadt szem differencidldiagnosztikéja és
ellatasa, pneumonia. Az eldadok a Children’s Hospital Of Philadelhia vezetd szakorvosai
kozil kertiltek ki.

Kiemelném, hogy az alapszinti gyermek ujraélesztésben a hatékony mellkaskompressziora
helyezik a hangsulyt - egy segitségnyujtd esetén -, a reakcioképességet ellendrzik (légzést,
pulzust nem!). Amennyiben nem reagal, megkezdi a segitségnyujtd az Gjraélesztést a mellkas
kompresszioval €és aztan jon a 2 belégzés.

PALS soran kiegészitették a 4H/4T-t ¢és lett belole 6H/5T: Hidrogén tdobbletet,
Hipoglikémiat, valamint Traumat is kiilon hangsulyozva.

Tovabbi érdekesség volt, hogy a stulyos asthmas beteg ellatasi protokolljaban a inhalativ
horgotagitdé adasa utdn (amennyiben nem kielégitden reagal a paciens), masodik 1épésként a
subcutan ill. intramuscularis epinephrin alkalmazasat ajanljak.

A workshop-okban kiscsoportokban folytak alap szimulacios gyakorlatok, radiologiai
esetmegbeszélések, kiilonbozo kilitések differencial diagnosztikajanak megvitatasa, ill.
szemészeti interaktiv esetismertetések, majd traumas-, gércsolo-, tudatzavaros-, stb gyermek
szimulacios gyakorlatok kovetkeztek.

Osszességében elmondhatom, hogy egy nagyon jol szervezett kurzuson volt szerencsém
részt venni, jol képzett klinikusoktol, nagyszerli eldadasokat hallgathattam. Sok, mégis kozel
azonos szerkezetre épiild szemlélettel ismerkedtem meg.
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