PoCT - Betegagy melletti laboratériumi diagnosztika

A szdzadfordulé technikai fejl6dése lehet6vé tette, hogy egyes vizsgdlati mddszerek
kozvetlenil a beteghez rendelhetéek — térben és id6ben egyarant. Laboratériumi
vonatkozasban ez azt jelenti, hogy a vizsgalat nem klasszikus laboratériumi, analitikai
kornyezetben, hanem a betegellatds kozvetlen kozelében zajlik, valamint a vizsgalatot
legtobbszoér nem laboratériumi végzettségl egészségligyi szakszemélyzet végzi. A
labordiagnosztika ezen teriiletének legdltalanosabban elterjedt megnevezése az angol
,Point-of-Care testing” kifejezés roviditésébsl szarmazé PoCT. A PoCT labordiagnosztika -
melynek szdmos szinonimdja él még az angolszaz irodalomban ,bedside testing, near patient
testing, home testing, self-management” — definicidé szerint magaban foglal minden olyan
laboratdriumi vizsgalatot, melyet a hagyomanyos kozponti laboratdriumokon kiviil végeznek,
akar fekvlbeteg intézményekben kozvetlenlil a betegdgy mellett vagy az elsGdleges
ellatasban a haziorvosi rendel6ben, vagy otthon a beteg altal kivitelezve.

A slrg6sségi ellatds hangsulyosan id6dependens tevékenység, ahol a mintavétel-eredmény
(TAT azaz a ,turn-around-time”) meghatdrozé lehet a beteg kimeneti mutatdjanak
vonatkozasdban. Tekintettel arra, hogy a PoCT technoldgidk a minél gyorsabb eredményt
célozzak, ez a meghatdrozoé a laboratdriumi PoCT térnyerésének a sirg6sségi ellatasban. A
vérgdz analizatorok, vércukor, ion, lactat, alvadasi mutatok és szamos biomarker PoCT szintU
hasznalata mara napi gyakorlatunk része.

A PoCT targyi feltételrendszere, akarcsak a mért érték magaban nem tamogatja az ellatas,

csak egy szemlélet, egy slirgGsségi alapu gyakorlat részeként hozza meg a vart effektust. Az
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PoCT koordinator szerepe a betegagy melletti laboratériumi diagnosztikaban

A PoCT technoldgiai mindségligyi rendszerre jellemz6é alapokra épil. A mintavételtél, a
mérésen, a validalt és dokumentalt értéken keresztiil vezet az Ut az eredményig. Ezt a
folyamatot 6sszefogni és irdnyitani — koordinalni kell. A PoC vizsgdlatok értékei aktudlis
laboratdriumi validdlas nélkil kerilnek klinikai felhasznalasra, ezért is meghatdrozd, hogy
megfelel6 min6ség-kontroll mellett torténjen meg az egyes értéke-eredmények
dokumentaltsaga. A jelzett folyamatot irdnyitani szervezni a koordinator feladata.

Van elfogadott hazai irdnyelv a PoCT laboratériumi diagnosztikai felhaszndlasra: Az
Egészségligyi Minisztérium szakmai irdnyelve a betegdgy melletti (Point-of-Care, POC)
laboratdriumi diagnosztika fekvGbeteg intézmények slirg6s és intenziv terdpias
betegelldtasdban val6 alkalmazasara (Készitette: Az Orvosi laboratdriumi vizsgdlatok Szakmai
Kollégiuma és az Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Szakmai Kollégiuma). Ez az irdanyelv
pontos Utmutatdssal szolgal az egyes szolgaltatdok szintjén koordinalandd rendszer
mindségligyi kiépitéséhez, fejlesztéséhez.

A koordinatorok elsddleges feladata, hogy egyes szolgdltatd szintjén rendszer szerlen
mUikddjenek a PoC diagnosztikak, hangsulyos oktatast kell garantalni a mintavétel és az
egyes, rendszeresen kalibralt, gondozott eszk6zok hasznalatdhoz. Biztositani kell a
vizsgalatok dokumentaltsagat. Funkcionald kapcsolatot kell fenntartani a ,,felhasznalok” és a
klinikai laboratorium kozott. Csak a jelzett feladatok eredményes végzése mellett hozza meg
a PoCT az elvart eredményt, szolgalja a beteg érdekét, garantalja biztonsagat — igy valik
koltség-hatékony eljarassa.

Adott feladatkor ellatasahoz az alapvetd technoldgia, technikai és mindségbiztositasi
ismeretek mellett a koordinatornak oktatdi és széleskor(i kommunikacios készséggel kell
rendelkeznie. Ezek a készségek tanulhatdak — az el6adas ennek szlikségszerliségére vilagit ra
és jelzi annak tartalmat.






