A Nemzerkén Szepszis DekiarAcio

A szepszis egyike a leggyakoribb, de
legkevésbé felismert betegseégeknek
mind a fejlett, mind pedig a fejletlen
orszagokban. A vilagon 20-30 milliora
teheté az érintett betegek szama
evente, melybdl 6 millio az UjszUléttkori
es kisgyermekkori szepszis €s tobb mint
100 000 a gyermekagyi eset.

A vildgon néhdny mdsodpercenként
meghal valaki szepszisben.

A fejlett orszdgokban a szepszis az elmult évtizedben dradmaian, évente 8-13%-
kal nott és jelenleg tobb ember haldldért feleldés, mint a bélrendszeri és
emlédaganatok egyUttesen. Az okok szertedgazéak, de a tdrsadalom
elidésddése, a magas kockdzatu beavatkozdsok szdmdnak ndvekedése
minden korosztdlyban és a rezisztens, fokozottan virulens koérokozok
kialakuldsa mindenképp szerepet jatszik. A fejlédd orszdgokban az
alultapldltsag, a szegényseg, a véddoltdsok hidnya és a késedelmes kezelés
mind-mind hozzdjdrul a haldlozéshoz.

Gyakori eléforduldsa ellenére az datlagember szinte semmit sem tud a
szepszisrdl és sokszor dsszetévesztik azt a vérmeérgezéssel. Szepszis akkor alakul
ki, ha a szervezet fertézésre adott valasza a sajat szdveteit és szerveit kdrositja.
Ez késébb sokkos dllapothoz, tébb szerv elégtelenségéhez, majd haldlhoz
vezethet, kUlondsen akkor, ha nem ismerik fel idében és nem kezelik
megfeleléen. A modern orvoslds vivmdanyai ellenére, beleértve a
veéddoltasokat, anfibiotikumokat és az akut ellatast, a szepszis korhazi
haldlozdsa 30-60%, amivel a fertézések okozta betegségek mortalitdsdlban
elsé helyen dll.

Hogy gdtat vessink ennek a folyamatnak és megtegylk a megfeleld
lépéseket annak érdekében, hogy a szepszis okozta haldlozdsok szadmdnak
emelkedését véglegesen visszafordithassuk, mi — a globdlis szepszis kdzdsség —
ugy érezzUk, hogy nemzetkdzi szinten kell cselekednunk.
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Megkérink mindenkit, aki Ugyunk mellé all és tdmogat minket az aldbbi
célkitizések és feladatok megvaldsitdsdban, hogy tegye meg a szikséges
lépéseket és biztositsa az anyagi hdatteret és tdmogatdst a kormdnyok,
fejlesztécégek, szakmai  szervezetek és  egészségugyi  bizottsagok,
emberbardtok és jétékonykoddk, a privat szektor és a tdrsadalom minden
tagjanak bevondsaval. Hivunk minden nemzetet, hogy alkosson olyan
megvalosithatd,  tdbblépcsds  fejlesztési  tervet, mely  segitségével
célkitUzéseink 2020-ra elérhetdk lesznek.

Globdilis célok:
1. Kapjon helyet a szepszis a nemzeti fejlesztési tervekben. A deklardcio

ravilagit a szepszis politikai jelentdéségére a szepszissel Osszefuggésbe
hozhato névekvd egészseglgyi és gazdasagi terhek
kihangsulyozdasaval.

2. Legyen biztositva a hatékony kezelés és rehabilitdcié, valamint a
szepszis rovid és hosszu tavlu kezelését végzd, ol képzett ellatd
személyzet.

3. Tdmogatni kell a nemzetkdzi szepszis irdnyelvek betartdsat, melyek
lehetdvé teszik a korai felismerést és hatékonyabb kezelést, valamint a
megfeleld prevenciot és terdpidt jelentik minden ember szdmdra a
vildgon.

4. Mozgdsitani kell minden érintettet, hogy a szepszis hatdsainak globdilis
megeldzésére és megdllitdsara kifejlesztett stratégidk az arra leginkdbb
raszoruldkat is elérjék.

5. Be kell vonni a szepszist tUléldket és az elhunytak hozzdtartozdit a
szepszis eldfordulasanak csdkkentésére és kimenetelének javitasdra
iradnyuld helyi és nemzeti szinty stratégidk megalkotdsdba.

A 2020-ra elérendé legfontosabb célok:

A szepszis eloforduldsi gyakorisdganak csékkentése a prevencios stratégiak

segitségével
A személyes higiénia, a kézmosds, a ftiszta szilés gyakorlatdnak
népszerUsitése, a kdzegészséglgy, a tapldlkozds, a tiszta ivovizszdllitas
fejlesztése és véddoltdsi programok segitségével 2020-ra a szepszis
el6forduldsanak gyakorisdga legaldbb 20%-kal csékkenni fog az
elmaradott, eréforrdsokban  szegény terUleteken  él6, fokozott
kockdzatnak kitett lakossdg korében.
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A szepsizis tUlélésének javulasa a gyermekek (beleértve az Ujszilotteket is) és
felnottek korében vildgszerte, a korai felismerés rendszere és a standardizalt
sUrgosségi ellatas terjesztésének és alkalmazdasanak készonhetéen
2020-ra a résztvevd orszdgok akut és primer ellatdinak legaldbb
kétharmada tédmogassa a deklardciot és rutinszerlen alkalmazza az
akut betegek ellatasdban a szepszis szdrését.

2020-ra egy olyan fenntarthatd rendszer kerUl bevezetésre mely
biztositja, hogy minden orszadgban megvaldsithatd legyen a szeptikus
dllapotok hathatds megeldzésének protokollja. Minden orszagban
ellendrizzék, hogy a szeptikus beteg mennyi idén belll jut hozzd a
legfontosabb alapvetd beavatkozdsokhoz, antimikrobds és infuzids
kezeléshez, a nemzetkdzileg elfogadott terdpids irdnyelveknek
megfelelben.

2020-ra feltett szandékunk a gyermekkori (ideértve az UjszUlotteket is) €s
a felndttkori szepszis tUlélésének 10%-0s ndvelése a 2012-es adatokhoz
képest. Ennek megvalosuldsat a szepszis regiszterek segitségével fogjuk
ellendrizni és bemutatni. Célunk elérésében a Tuléini a szepszist
kampdny (Surviving Sepsis Campaign) és a Nemzetkdzi Gyermekkori
Szepszis Kezdeményezés (International Pediatric  Sepsis Initiative)
elinditasat kdvetd eredményekre épitink.

Elesedni és tudatosulni fog a szepszisrdl alkotott kép mind a kézvélemény,
mind a szakmabeliek szamara
2020-ra a szepszis sz6 a mindennapok része lesz és egyet jelent a sirgds
elladtas szUkségességének fogalmaval. A laikusok is érteni és tudni
fogjak, hogy mik a szepszis korai figyelmeztetd jelei. Az ellatas sordn
elvart szinvonal oly mértékben emelkedik, hogy mindennemd
késlekedés megkérddjelezhetdve valik.

2020-ra a tagorszadgok meglapozzdk az igényt az egészsegugyi
szakemberek kérében a szepszis részletes megismerésére és biztositjak,
hogy az egyetemi és posztgradudlis tantervekben a szepszist valodi
sUrgdsségi dllapotként oktassdk. Jelentdsen javul a szepszis, mint magas
kockdzatly beavatkozdsok gyakori szovédményének felismerése, ezdltal
csdkken azilyen veszélynek kitett betegek széma.
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Nemzetkozi szinten javulni fog a betegek megfeleléd rehabilitdcios
szolgadltatasokhoz valé hozzdférése
2020-ra minden tagorszag feldllitja a kérhazbdl elbocsdjtott, szepszisbdl
gyogyult betegek utdnkdvetésének standardjait €s megteremti az
ehhez szUkséges forrasokat.

Jelentésen javul a szepszis globdlis sulyanak mértéke, né a szepsziskontroll és
szepszismenedzsment hatdsa

2020-ra minden tagorszdg rendelkezni fog &nkéntes vagy kotelezd
szepszis regiszterrel, mely O6sszhangban van a nemzetkdzi kdz0sseg
adatigényeivel, azokat kiegésziti, és segit a szepszist a gyakori
betegségek kdzé emelni. A cél egy nemzetkdzi szepszis regiszter
megteremtése.



